Se coucher

dl'heure

La douce nuit
est a moi.

Demain
est un autre jour.

Jereste calme
ef je vais au lit.

Le someil est
le clé du véritable
éveil.

Je le peux
et je le ferai.
DORMIR.

Il est I'heure.

Agréable
ef comfortable.

Ne pas déranger

Je mérite
plus de repos.

Place:
Au lit.

Ce lit
est pour moi.

Demain sera
meilleur.

C'est 'heure
du coucher.

Tout ce dont j'ai
besoin c'est
dormir.

Je vais conqueérir
le monde.
Demain.

Je serai en pleine
forme
demain matin.

Au lit & I'heure?
Check.

Plus fort(e)
demain matin ...

Deéfinissez I'heure
du coucher
et respectez-la

pendant 30 jours
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Je vais bien
dormir
cetfe nuit.

Je vais faire
de beaux réves
cette nuit.

Le temps de
recharge

... mais d'abord
dormir.

Le lion dort
(bien) ce soir ...

Ca fait
la différence.

Cher Lit,
je r'aime.

JASPIRE
JINSPIRE

La nuit
porte conseil.

3,2,1—
aulit!

Et maintenant
la pause
pour dormir.

Réussite
débloqué !



