cardio

DEFI DE 30 JOURS ®© darebee.fr Découpez en séries plus faciles a réaliser.
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300 160 3ol 180 400

jumping jacks levées genoux jumping jacks levées genoux jumping jacks

200 450 220 000 240

levées genoux jumping jacks levées genoux jumping jacks levées genoux

000 260 600 280 650

jumping jacks levées genoux jumping jacks levées genoux jumping jacks

300 700 320 7a0 340

levées genoux jumping jacks levées genoux jumping jacks levées genoux



