au guotidien

GARDIO

DEFIDE 30 JOURS ®© darebee.fr

22 levées genoux
3 séries | 30sec repos

26 jumping jacks
3 séries | 30sec repos

32 levées genoux
3 séries | 30sec repos

36 jumping jacks
3 séries | 30sec repos

42 |evées genoux
3 séries | 30sec repos

46 jumping jacks
3 séries | 30sec repos

22 jumping jacks
3 séries | 30sec repos

28 levées genoux
3 séries | 30sec repos

32 jumping jacks
3 séries | 30sec repos

38 levées genoux
3 séries | 30sec repos

42 jumping jacks
3 séries | 30sec repos

48 levées genoux
3 séries | 30sec repos

24 levées genoux
3 séries | 30sec repos

28 jumping jacks
3 séries | 30sec repos

34 levées genoux
3 séries | 30sec repos

38 jumping jacks
3 séries | 30sec repos

44 |evées genoux
3 séries | 30sec repos

48 jumping jacks
3 séries | 30sec repos

24 jumping jacks
3 séries | 30sec repos

30 levées genoux
3 séries | 30sec repos

34 jumping jacks
3 séries | 30sec repos

40 levees genoux
3 séries | 30sec repos

A4 jumping jacks
3 séries | 30sec repos

50 levées genoux
3 séries | 30sec repos

26 levées genoux
3 séries | 30sec repos

30 jumping jacks
3 séries | 30sec repos

36 levées genoux
3 séries | 30sec repos

40 jumping jacks
3 séries | 30sec repos

46 |evées genoux
3 séries | 30sec repos

50 jumping jacks
3 séries | 30sec repos



