22 coups de pied
de coré
3 séries | 30sec repos

24 coups de pied
de face
3 séries | 30sec repos

28 coups de pied
circulaires
3 séries | 30sec repos

32 coups de pied
de coré
3 séries | 30sec repos

34 coups de pied
de face
3 séries | 30sec repos

38 coups de pied
circulaires
3 séries | 30sec repos

22 coups de pied
circulaires
3 séries | 30sec repos

26 coups de pied
de coré
3 séries | 30sec repos

28 coups de pied
de face
3 séries | 30sec repos

32 coups de pied
circulaires
3 séries | 30sec repos

36 coups de pied
de coré
3 séries | 30sec repos

38 coups de pied
de face
3 séries | 30sec repos

22 coups de pied
de face
3 séries | 30sec repos

26 coups de pied
circulaires
3 séries | 30sec repos

30 coups de pied
de coté
3 séries | 30sec repos

32 coups de pied
de face
3 séries | 30sec repos

36 coups de pied
circulaires
3 séries | 30sec repos

40 coups de pied
de coté
3 séries | 30sec repos

24 coups de pied
de coré
3 séries | 30sec repos

26 coups de pied
de face
3 séries | 30sec repos

30 coups de pied
circulaires
3 séries | 30sec repos

34 coups de pied
de coré
3 séries | 30sec repos

36 coups de pied
de face
3 séries | 30sec repos

40 coups de pied
circulaires
3 séries | 30sec repos

24 coups de pied
circulaires
3 séries | 30sec repos

28 coups de pied
de coré
3 séries | 30sec repos

30 coups de pied
de face
3 séries | 30sec repos

34 coups de pied
circulaires
3 séries | 30sec repos

38 coups de pied
de core
3 séries | 30sec repos

40 coups de pied
de face
3 séries | 30sec repos



