GARDIO
FAGILE

— DEFI DE 30 JOURS —
M| e

4 séries | sans repos

60 step jacks
pendant la journée

14 step jacks
4 side jacks
A séries | sans repos

80 step jacks
pendant |a journée

20 step jacks
4 side jacks
A séries | sans repos

110 step jacks
pendant |a journée

pendant la journée

12 step jacks
4 side jacks
A séries | sans repos

70 step jacks
pendant la journée

18 step jacks
4side jacks
4 séries | sans repos

100 step jacks
pendant la journée

22 step jacks
4 side jacks
A séries | sans repos

© darebee.fr

10 step jacks
4 side jacks
A séries | sans repos

60 step jacks
pendant la journée

16 step jacks
4 side jacks
A séries | sans repos

90 step jacks
pendant |a journée

20 step jacks
4 side jacks
A séries | sans repos

110 step jacks
pendant |a journée

50 step jacks
pendant la journée

14 step jacks
4side jacks
4 séries | sans repos

80 step jacks
pendant la journée

18 step jacks
4side jacks
A séries | sans repos

100 step jacks
pendant la journée

24 step jacks
4 side jacks
A séries | sans repos

12 step jacks
4 side jacks
A séries | sans repos

70 step jacks
pendant la journée

16 step jacks
4 side jacks
4 séries | sans repos

90 step jacks
pendant |a journée

22 step jacks
4side jacks
4 séries | sans repos

120 step jacks
pendant |a journée



