fractio

negative

2 fractions négatives
1traction négafive
1traction négative

10sec suspension
3 séries | 30sec repos

3 fractions négatives
2 tractions négatives
2 tractions négatives

15sec suspension
3 séries | 30sec repos

5 fractions négatives
3 fractions négatives
2 fractions négatives

20sec suspension
A séries | 30sec repos

10sec suspension
2 séries | 30sec repos

3 tractions négatives
1traction négative
1traction négafive

10sec suspension
A séries | 30sec repos

A tractions négatives
3 tractions négatives
2 tractions négatives

20sec suspension
3 séries | 30sec repos

B fractions négatives
3 fractions négatives
3 tractions négatives

2 tractions négatives
2 tractions négatives
1traction négative

10sec suspension
3 séries | 30sec repos

4 tractions négatives
2 tractions négatives
1traction négative

15sec suspension
4 séries | 30sec repos

5 fractions négatives
3 tractions négatives
3 tractions négatives

20sec suspension
A séries | 30sec repos

10sec suspension
2 séries | 30sec repos

3 tractions négatives
2 fractions négatives
1traction négative

15sec suspension
3 séries | 30sec repos

5 fractions négatives
3 tractions négatives
1traction négative

20sec suspension
3 séries | 30sec repos

B tractions négatives
A tractions négatives
3 tractions négatives
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2 tractions négatives
2 fractions négatives
2 tractions négatives

10sec suspension
A séries | 30sec repos

4 tractions négatives
2 tractions négatives
2 tractions négatives

15sec suspension
A séries | 30sec repos

B tractions négatives
3 fractions négatives
2 fractions négatives

30sec suspension
3 séries | 30sec repos



