20sec le bateau
20sec apanasana
3 séries | 30sec repos

25sec superman
3 séries | 30sec repos

30sec le bateau
30sec apanasana
3 séries | 30sec repos

35sec superman
3 séries | 30sec repos

45sec |e bareau
45sec apanasana
3 séries | 30sec repos

50sec superman
3 séries | 30sec repos

G

20sec superman
3 séries | 30sec repos

25sec le bareau
25sec apanasana
3 séries | 30sec repos

30sec superman
3 séries | 30sec repos

40sec le bateau
40sec apanasana
3 séries | 30sec repos

45sec superman
3 séries | 30sec repos

50sec le bateau
50sec apanasana
3 séries | 30sec repos
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20sec le bareau
20sec apanasana
3 séries | 30sec repos

253ec superman
3 séries | 30sec repos

35sec le bateau
35sec apanasana
3 séries | 30sec repos

A0sec superman
3 séries | 30sec repos

45sec le bateau
45sec apanasana
3 séries | 30sec repos

50sec superman
3 séries | 30sec repos

20sec superman
3 séries | 30sec repos

30sec le bateau
30sec apanasana
3 séries | 30sec repos

35sec superman
3 séries | 30sec repos

4A0sec le bateau
ADsec apanasana
3 séries | 30sec repos

A5sec superman
3 séries | 30sec repos

60sec le bateau
60sec apanasana
3 séries | 30sec repos

25sec le bareau
25sec apanasana
3 séries | 30sec repos

30sec superman
3 séries | 30sec repos

35sec le bafteau
35sec apanasana
3 séries | 30sec repos

A0sec superman
3 séries | 30sec repos

50sec le bateau
50sec apanasana
3 séries | 30sec repos

B60sec superman
3 séries | 30sec repos



