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Maintenez chaque posture pendant 20 secondes puis passez a la suivante.
Répétez la séguence a nouveau de l'autre cofé.
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Maintenez chague posture pendant 20 secondes puis passez a la suivante.
Réperez la sequence a nouveau de l'aufre core.
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Maintenez chague posture pendant 20 secondes puis passez a la suivante.
Réperez la sequence a nouveau de l'aufre core.
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Maintenez chaque posture pendant 20 secondes puis passez a la suivante.
Répétez la séguence a nouveau de l'autre cofé.
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Maintenez chague posture pendant 20 secondes puis passez a la suivante.
Réperez la sequence a nouveau de l'aufre core.
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Maintenez chague posture pendant 20 secondes puis passez a la suivante.
Réperez la sequence a nouveau de l'aufre core.
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Maintenez chaque posture pendant 20 secondes puis passez a la suivante.
Répétez la séguence a nouveau de l'autre cofé.
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Maintenez chague posture pendant 20 secondes puis passez a la suivante.
Réperez |la sequence a nouveau de l'autre core.
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Maintenez chague posture pendant 20 secondes puis passez a la suivante.
Réperez la sequence a nouveau de l'aufre core.
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Maintenez chaque posture pendant 20 secondes puis passez a la suivante.
Répétez la séguence a nouveau de l'autre cofé.
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Maintenez chague posture pendant 20 secondes puis passez a la suivante.
Réperez la sequence a nouveau de l'aufre core.
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Maintenez chaque posture pendant 20 secondes puis passez a la suivante.
Répétez la séguence a nouveau de l'autre cofé.
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Maintenez chague posture pendant 20 secondes puis passez a la suivante.
Réperez la sequence a nouveau de l'aufre core.
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Maintenez chaque posture pendant 20 secondes puis passez a la suivante.
Répétez la séguence a nouveau de l'autre cofé.
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Maintenez chague posture pendant 20 secondes puis passez a la suivante.
Réperez la sequence a nouveau de l'aufre core.
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Maintenez chague posture pendant 20 secondes puis passez a la suivante.
Réperez la sequence a nouveau de l'aufre core.
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Maintenez chaque posture pendant 20 secondes puis passez a la suivante.
Répétez la séguence a nouveau de l'autre cofé.
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Maintenez chague posture pendant 20 secondes puis passez a la suivante.
Réperez la sequence a nouveau de l'aufre core.
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Maintenez chaque posture pendant 20 secondes puis passez a la suivante.
Répétez la séguence a nouveau de l'autre cofé.
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Maintenez chague posture pendant 20 secondes puis passez a la suivante.
Réperez la sequence a nouveau de l'aufre core.
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