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2 pommes
2c.a.s de beurre d'arachide
2c.a.c de vinaigre de riz ou de pomme

AMEL 7! Ajoutez des copeaux de noix
de coco, 2 abricots secs ef de la cannelle.

INSTRUCTIONS

1. Coupez les pommes en franches et placez-les dans une assiefte.

2. Diluez le beurre de cacahuetes avec de |'eau dans une proportion de 1:3.
Ajoutez le vinaigre et mélangez jusqu'a I'obtention d'un mélange homogene.
Versez en filet sur les pommes.

3. Saupoudrez de copeaux de noix de coco ef de cannelle. Ajoutez
des morceaux d'abricofs secs.



