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2 concombres
1 avocat
1c.a.c de vinaigre

AMELIDREZ ! Ajoutez 1 cuillére & soupe
d'aneth séché et des ceurs de chanvre.

INSTRUCTIONS

1. Pelez et dénoyautez |'avocat. Coupez les concombres et I'avocat
en dés et placez-les dans un bol.

2. Assaisonnez & votre godt, ajoutez du vinaigre et de |'aneth
séché sivous ['utilisez, et mélangez bien.

3. Transférez dans une assiette ef saupoudrez de cceurs de
chanvre.



