Tuastﬂ -
Avogal 3™
& Tomate |

2 tranches de pain
1 avocat
1 tomate

AMELIOREZ ! Ajoutez le persil ef le poivre
de Cayenne.

INSTRUCTIONS

1. Faites griller le pain.

2. Coupez, dénoyaufez
ef tranchez I'avocat.
Disposez les tranches
sur le pain grille.

3.Coupez latomate et
disposez les tranches

f entre les tranches
d'avocat. Assaisonnez
a votre godt.

4. Garnissez de persil
ef saupoudrez de poivre
de Cayenne.



