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2 tortillas
2 bananes
4 c.a.s de beurre d'arachide

AMELIOREZ! Ajoutez de la cannelle.

INSTRUCTIONS

1. Faires griller la tortilla au four ou
ala poéle pendant 2 minufes.

2. Etalez e beurre d'arachide sur
latortilla.

3. Ajoutez la banane mare et
saupoudrez de cannellg, si vous
voulez.

4. Roulez |a fortilla de fagon bien
SBrre.

5. Coupez en deux ou en bouchées
ef saupoudrez a nouveau de
cannelle.




