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2 bananes

Y2 tasse ~ 100ml de lait

1% tasse ~ 150g de farine

2c.a.s ~30g de graines de lin moulues
1c.a.c de levure chimigue (facultatif)
Y2c.a.c de bicarbonate de soude (faculratif)

AMELIDREZ ! Ajoutez 2 mesures de protéines
en poudre. Utilisez de |a farine de sarrasin
ou d'avoine au lieu de la farine ordinaire.

INSTRUCTIONS

1. Placez fous les ingrédients
dans un robot culinaire ou un
mixeur.

2. Mélangez jusgu'a ohtention
d'un mélange homogene.

3. Préchauffez le gaufrier.
Déposez Y2 de la pate sur la
plague chauffante et appuyez.

4. Guisez le premier lof de
gaufres pendant 4 minutes.
Transférez sur une grille pour
refroidir et répétez 'opération
avec le reste de la pate.

5. Transférez les gaufres
refroidies sur une assiette.




