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1boite ~ 240g de haricots rouges cuits
300g de fraises surgelées

100g de chou-fleur surgelé (facultafif)
1tasse ~ 200ml de lait

4 bananes surgelées

AMELIDREZ | Ajoutez de la noix de coco.

PLUS DE PROTEINES | Ajoutez 2 mesures de
protéines en poudre a la vanille.

INSTRUCTIONS

1. Placez fous les ingrédients, sauf les bananes et |a poudre de protéines,
dans un robof culinaire et mixez jusqu'a obtention
d'une consisfance homogene ~ 2 minutes.

2. Ajoutez les bananes surgelées et |la poudre de protéines, si vous en
utilisez, ef mixez jusqu'a obtention d'un mélange épais
ef homogene ~ 2 minutes.

3. Transférez dans un bol et décorez de flocons de noix de coco.



