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Banane

400g de fruits rouges congelés
4 bananes
Y2 tasse ~ 100ml de lait végétal

AMELIDREZ ! Ajoutez des fruits rouges, des
bananes et des noix en plus pour décorer.

PLUS DE PROTEINE ! Ajoutez 2 mesures de
protéines en poudre.

INSTRUCTIONS

1. Mettez fous les ingrédients
dans un mixeur.

2. Mélangez jusgu'a obtention
d'un mélange homogéne.

3. Transférez dans un bol.

4. Garnissez de fruits rouges
supplémentaires, de tranches
de banane et de noix
concassees.




