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Haricots Noirs e oese
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1boite ~ 250g de haricofs noirs / ou rouges
2 tranches de pain
1 avocat

A Ajoutez du persil et des ceeurs
de chanvre.

1. Faites griller le pain.

2. Coupez et dénoyautez
I'avocat. Ecrasez-le a la
fourchette. Etalez la purée
d’avocat sur le pain grillé.

3. Ajoutez les haricots noirs / ou
rouges égouttés. Assaisonnez
selon votre godt.

4, Garnissez de persil et de
ceeurs de chanvre.



