Salade de Recetfte Visuelle
Concombre & perousese:
Bar[l"-e © darebee.fr

3 carottes

2 concombres

1c.a.s de vinaigre balsamique
1c.a.c de mélasse

AMELIDRER : Ajouter des graines de sésame.

INSTRUCTIONS

1. Utiliser un éplucheur de pommes de ferre pour couper les caroties ef les
concombres en rubans.

2. Transférer les carotfes dans une assiefte.
3. Placer les rubans de concombre sur le dessus. Mélanger le vinaigre

avecla verser sur les i asa
convenance ef saupoudrer de graines de sésame.




