Salade de Recette Visuelle
_R015 e
Chiches

1boite ~ 250g de pois chiches cuifs
2 tomates

2 concombre

1 oignon

2c.a.s de vinaigre balsamigue

AMELIORER : Ajouter du persil frais et du
poivre noir.

INSTRUCTIONS

1. Mettre les pois chiches
égouttés dans une assiette.

2. Ajouter les tomates
coupées en dés.

3. Ajouter les concombres
coupés en dés.

4. Ajouter I'oignon coupé en
dés et arroser de vinaigre
balsamigue. Assaisonner
selon son godt, mélanger et
garnir de persil.




