Salade de Recette Visuelle
Goncombre e owese:
& I_a"-ue arebee.fr

4 tasses ~ 200g de laitue
2 concombres
1c.a.s d'huile d'olive

AMELIDRER : Ajouter des graines de
fournesol ef des noix concassees.

INSTRUCTIONS

1. Laver et couper la laitue. Transférer dans une assiefte.

2. Couper les concombres ef les ajouter 4 la laifue. Assaisonner a sa
convenance et mélanger.

3. Arroser d'huile d'olive et garnir de noix concasées et de graines de
fournesol.



