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1~500g de chou-fleur
Y2 tasse ~ 100ml de lait / ou de creme

AMELIORER : Ajouter des noix de cajou, des
o0ignons nouveaux et du poivre noir.

INSTRUCTIONS

1. Séparer le chou-fleur en
bouquets ef les rincer sous I'eau
froide du robinet.

2. Dans une marmite, mettre les
bouquets de chou-fleur ef couvrir
d'eau. Porter a ébullition, baisser
le feux ef laisser mijoter a
couvert pendant 15 minutes ou
jusqu'a ce gu'ils soient tendres.
Egoutrer.

3. Combiner le chou-fleur avec le
lait ou la créme végérale,
assaisonner a sa convenance et
écraser avec une fourchette ou
passer les légumes au mixeur.

4. Transférer dans une assiefte.
Garnir d'cignons nouveaux et de
noix de cajou.




