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2 tasses ~ 200g de flocons d'avoine
2tasses ~ 400ml d'eau
2 bananes

AMELIDRER : Ajouter de la levure chimigue,
une banane supplémentaire pour la garni-
ture, de la cannelle et du sirop d'érable.

INSTRUCTIONS

1. Mélanger les bananes mres avec
de I'eau ef des flocons d'avoine.
Ajoutez du sel & sa convenance.

2. Utiliser un mixeur pour mélanger
le fout. Alternativement, écraser
d'abord les bananes avec une
fourchette, puis les mélanger avec
les flocons d'avoine et de I'eau.

3. Préchauffer le four a 200°C
(th. 6-7). Enfourner 10 minutes.

4. Sortir du four, refourner ef cuire
encore 10 minufes ou jusqu'a ce que
la crote commence a dorer. Sinon,
faire frire dans une poéle
anti-adhésive pendant environ 3
minutes de chague coré.

5. Transférer dans une assiefte.

6. Garnir de banane coupée, arroser
de sirop d'érable et saupoudrer de
cannelle.




