Bouchees
Patiron ("
&Avoine

200g de purée de potiron ou a la vapeur
1% tasse ~ 150g de farine d'avoine
60ml de sirop d'érable

AMELIORER : Ajoutez ¥ cuillere a café
de cannelle et ¥ de cuillére a café de noix
de muscade.

INSTRUCTIONS
1. Placez rous les i i dans un bol. . sivous n'avez pas de
farine d'avoine, vous pouvez utiliser un mixeur et réduire les flocons d'avoine
en farine.
2.Mé jusqu'a iond'un

3. Formez des boules de la taille d'une bouchée. Laissez 15 minutes
au réfrigérateur avant de servir.



