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400g de purée de potiron ou a la vapeur

2 Va2 tasses ~ 250g de farine

2c.a.s ~ 30g de graines de lin moulues
1c.a.c de levure chimigue (facultatif)
Y2c.a.c de bicarbonate de soude (facultatif)

AMELIOAEZ | Remplacez la farine ordinaire
par la farine de sarrasin et/ou de soja.

INSTRUCTIONS

1. Préchauffez le four a 200°C
(400°F). Versez tous les
ingrédients dans un bol.

2.Bien mélangez.

3. Fagonnez la pafe en une
bdche et coupez-la en petits
morceaux. Placez-les sur une
plague a patisserie recouverfe
de papier sulfurisé.

4. Enfournez 15 minutes.
Laissez refroidir complerement
avant de servir.




