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1tasse ~ 200g de quinoa
2 pommes
1c.a.s decannelle

AMELIDRER : Ajouter une pincee de noix de
muscade et de clou de girofle moulu.

INSTRUCTIONS

1. Rincer le guinoa a I'eau claire.

2. l'égoutter et I'ajouter dans une
casserole. Couvrir avec le double de
son volume d'eau et remuer une fois.
Porter I'eau a ébullition puis baisser
le feu & doux. Guire |e guinoa a
couvert jusqu'a ce gu'il soit tendre
et tout le liguide soit absorbé ~ 15
minutes.

3. Pendant ce temps, éplucher et
couper les pommes en dés. Les
mettre dans une casserole avec
7 tasse d'eau. Ajouter les épices
ef mélanger.

4. Porter I'eau a ébullition puis
baisser le feu @ moyen. Guire environ
10 minutes a couverr jusqu'a ce que
toute I'eau soif évaporee.

5. Transférer le quinoa cuit dans une
assiette.

6. Garnir de pommes épicées.



