Saladede
Chou Rouge ™
& Carottes © ="

2 tasses ~ 100g de chou rouge
2 caroftes
2c.a.s de vinaigre balsamigue

AMELIORER : Ajouter des noix de cajou.

INSTRUCTIONS

1. Couper le chou rouge en laniéres et les transférer dans une assietfe.

2. Eplucher et raper les carottes et les ajouer au chou.

3. Assai asacl erme Arroser de vinaigre balsamigue et
garnir de noix de cajou.



