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1 chou entier
1c.a.s d'huile d'olive
1c.a.s del'ail en poudre

AMELIOREZ ! Ajoutez une vinaigrette : 15g de
persil, 1 cuillere a soupe d'eau et 1 cuillere a
soupe d'huile d'clive. Ajoutez des amandes.

INSTRUCTIONS

1. Coupez le chou en deux puis
en rondelles, comme illustré.
Placez les morseaux sur une
plague de cuisson recouverfe
de papier sulfurisé. Mélangez
I'huile d'olive et I'ail en poudre
er arrosez le chou. Assaisonnez.

2P le four 8 200°C

(th. 8/7). Enfournez le chou pour
20 minutes ou jusqu'a ce gu'il
devienne tendre et bien cuit.
Enlevez les feuilles bralées.

3. Transférez dans une assiette.

4. Préparez la vinaigrette, si
nécessaire, en mélangeant le
persil avec de I'eau et de I'huile
d'olive, arrosez le chou.
Barnissez d'amandes coupees.



