Haricots
VEITS oo
Rotis

500g de haricots verts surgelés

AMELIDRER : Ajoutez Y2 cuillére & soupe de
poivre de Cayenne, 1 cuillére & soupe d'ail en
poudre et des noisettes pour la garnifure.

INSTRUCTIONS

1. Cassez les haricofs verts en petits morceaux. Ajoutez les épices si nécessaire
et i avotre goar. F le four 2 200°C (400°F). Placez les
haricofs verts enrobés en une seule couche sur une plague de cuisson
recouverre de papier sulfurise.

2. Faifes rofir au four pendant 20 minufes.

3. Transférez dans une assiette et garnissez de noisettes coupées
grossierement.



