Spaghe".l aux Recette Visuelle
TﬂmaT_ES & o DAREBEE
Aubergines """

250g de spaghetti
2 tomates

2 aubergines

1 c.a.s de mélasse

AMELIDRER : Ajouter du basilic frais, de la
cannelle ef des graines de sésame.

INSTRUCTIONS

1. Remplir une grande casserole
d'eau ef porter a ébullition. Ajouter
les spaghettis ef baisser le feu &
moyen.

2. Faire cuire les spaghetftis selon
les indications du paguet, environ
8 a1l minutes (selon les margues).
Sinon, les laiser cuire jusqu'a ce
qgu'ils soit & peine croguants.
Egoutter.

3. Combiner les fomates en dés,
les aubergines en dés, la mélasse,
lacannelle et 1 tasse d'eau dans
une casserole. Assaisonner & sa
convenance. Bien mélanger et
porter & ébullition. Baisser le feu

a moyen et laisser mijoter pendant
30 minutes ou jusgu'a ce qu'il n'y
ait presque plus d'eau.

4. Ajouter les spaghettis cuits & la
sauce et bien mélanger.

5. Transférer dans une assiefte.

6. Garnir de basilic frais ef
saupoudrer de graines de sésame.




