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1tasse ~ 200g de riz
1tasse ~ 160g d'épinards surgelés

AMELIORER : Ajouter du citron, des fomates
sécheées ef des graines de sésame.

INSTRUCTIONS

1. Bien rincer le riz.

2. Transfeérer | riz ef les épinards
surgelés dans une casserole.
Couvrir avec le double de leur
guantité d'eau, assaisonner a sa
convenance ef remuer une fois.

3. Porter I'eau & ébullition puis
baisser le feu a doux. Laisser
mijofer & couverr jusqu'a ce que
I'eau soif completement
absorbée ~ 20 minutes pour le
riz blanc ; 35 minutes pour le riz
brun.

4. Transférer dans une assietre.

5. Ajouter les romates séchées
hachées et arroser de jus de
citron. Ajouter des franches de
citron supplémentaires pour la
garniture ef saupoudrer de
graines de sésame.




