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2 patates douces

Y2 tasse ~ 100g de riz

Y2 tasse ~100g d'épinards surgelés
Ya tasse ~ 50ml de sauce fomate
1tasse ~ 200ml de lait

1c.a.s de mélasse

1c.a.s decurry en poudre

AMELIORER : Ajouter des graines de sésame.

INSTRUCTIONS

1. Bien rincer le riz, le transférer

dans une casserole. Couvrir avec

le double de son volume d'eau,
assaisonner a son godt ef remuer
une fois. Porter I'eau a ébullition puis
baisser le feu a doux. Laisser mijoter
acouvert jusqu'a ce gue I'eau soit
complétement absorbée. Compter ~
20 minutes pour le riz blanc ; 35
minutes pour le riz brun.

2. Eplucher et couper les patates
douces en dés. Couvrir avec 1 fasse
d'eau. Porfer a ébullition. Faire saufer
pendant 10 minutes ou jusqu'a
tendreté. Egoutter.

3. Mélanger le laif de coco, le curry
en poudre ef la sauce fomate et
verser sur les patares douces.

4. Ajouter les épinards, assaisonner
ason goar et remuer. Guire encore
2-3 minutes ou jusgu'a ce que le
curry épaississe.

5. Ajourter le riz cuif d'un coré d'une
assiefte ef ajouter le curry de patate
douce preéf de |'autre.

6. Saupoudrer de graines de sésame.



