SDUDE aux Recetfte Visuelle
HaBlimUTS D@aLDAI:]EBE;E
ancs arebee.fr

1tasse ~ 240g de haricots blancs
2 caroftes

1 oignon

Ya tasse ~ 50ml de sauce tomate
Y26.a.8 de mélasse

2tasses ~ 400ml d'eau

AMELIDRER : Ajouter du romarin frais ou
séché.

INSTRUCTIONS

1. Couper les caroftes en pefits dés, émincer finement I'oignon. Dans une grande
casserole, mélanger fous les ingrédients, assaisonner selon son godt ef remuer.
Ajouter du romarin frais ou séché. Porfer a ébullition, baisser le feu a doux, laisser
mijoter a couverf pendant : 30 minufes, pour les haricofs en conserve ; 45 minufes,
pour les haricots crus trempés dans I'eau.

2. Utiliser un mixer plongeant pour mélanger une partie ou la totalité de la soupe,
selon la consisfance souhaitée. Sinon, la laisser felle guelle.

3. Barnir de romarin frais.



