S a u c e Recette Visuelle
Moutarde »%:
& Yaourt

300ml de yaourt nature / a la grecque
1c.a.s de moufarde

1c.a.s d'ail en poudre (facultatif)
Y2c.a.c de sel (faculratif)

AMELIOREZ | Ajoutez 1c.a.s d'aneth séché.

INSTRUCTIONS

1. Placez tous les ingrédients dans un saladier.

2.Bien jusqu'a d'un Tr
dans un bol de service.




