Gourgettes Recette Visuelle
avec Sauce 1 DATEEEE
au Yaourt '

6 courgettes
1tasse ~ 200ml de yaourt végétal

AMELIORER : Ajouter des oignons nouveaux,
1c.a.c d'aneth, 1c.a.c d'ail frais ou en poudre
ef du poivre noir.

INSTRUCTIONS

1. Laver et couper les
courgettes, les disposer sur
une plague a patisserie
tapissée de papier sulfurisé.
Assaisonner a son godf.

2. Préchauffer le four & 200°C
(th. 7). Rotir les courgettes au
centre du four environ 10

minutes ou jusqu'a ce qu'elles
soient fendres ef qu'elles
commencent & dorer.

3. Transférer dans une assietfe.

4. Dans un bol, mélanger le
yaourt, de I'aneth séché ou frais
et de I'ail. Assaisonner selon
son goQf et placer & coté des
courgeftes. Garnir d'oignons
nouveaux et saupoudrer de
poivre noir.




