JE REFUSE

ENTRAINEMENT PAR DAREBEE © darebee.com
NIVEAU | 3 séries NIVEAUII 4 séries NIVEAUIII 5 séries REPOS jusqu'a 2 min

2DDWDBS 2[] coups de poing 2D0mDES prise large

20 coups de poing 2uumues prise éiroite 20 coups de poing



