HDOLLVOI

ENTRAINEMENT ISTIEM PAR DAREBEE © darebee.fr
Niveaul 3 séries Niveaull 5 séries Niveaulll 7 séries | 2 minutes repos

20secorsions  20S@C cercles bras rendus

20sec fenresinversses  20SBC cercles bras tendus 20SBE fentes inversées



