RENAISSANGE

YOGA PAR DAREBEE (© darebee.fr
passez lentement d'une position a l'autre ;
maintenez chague posture pendant 4 secondes

posture du diamant posture de I'enfant posture la demi-arc

posture du chien posture du chien ‘genou devant”
fére en bas féte en haut (de chague coré)
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posture la demi-arc posture de 'enfant posture du diamant




