Bellatrix

ENTRAINEMENT PAR DAREBEE © darebee.fr
NIVEAU I 3 séries NIVEAU Il 5 séries NIVEAU Il 7 séries REPOS jusqu'a 2 min

10 mouvements avant/
arriere (core droif)

10 mouvements avant/
arriere (coré gauche)

10 levées de jambe 5 ralons leves 10 levées de jambe
(coré gauche) (coré droif)



