DAREBEE ENTRAINEMENT
© darebee.com
NIVEAUI 3 séries
NIVEAUII 5 séries
NIVEAU Il 7 séries
REPOS jusgua 2 min

3%
Y

2 pieds écartés/serres
enplanche

1¥4
\ E

10 jumping jacks 2 pompes 2 sauts en position
planche



