GARDE DU CORPS

ENTRAINEMENT PAR DAREBEE © darebee.com
NIVEAU | 3 séries NIVEAU Il 5 séries NIVEAU Il 7 séries REPOS jusgu'a 2 min

10 levées du buste

Q.

20 batrements de jambes

10 pompes 20 coups de pied de face 10 ciseaux



