Fesses
SEXY

ENTRAINEMENT PAR DAREBEE © darehee.fr
2 minutes de repos entre |es exercices

20 squats gobeler x 4 séries 20 ponfs x 4 séries
20 secondes de repos entre les séries 20 secondes de repos entre les séries

40 coups de pied d'ane x 2 Séries A0 evees de jambe fléchie x 2 Séries
1 série par jambe, sans repos 1série par jambe, sans repos



