BRULANT

ENTRAINEMENT par DAREBEE © darebee.fr
NIVEAU I 3 séries NIVEAUII 5 séries NIVEAU IIl 7 séries REPOS jusqu'a 2 minutes

30 Ievees de genou 30 ciseaux 30 Ievees de genou

30 ciseaux 30 leveesdegenou 30 cercles bras fendus



