ENTRAINEMENT
PAR DAREBEE
© darebee.fr

NIVEAU | 3 séries
NIVEAU Il 5 séries
NIVEAU Ill 7 séries
REPOS jusgu’a 2 minutes

10 jumping jacks 10 sauts des phogues 10 split jacks

| seal jacks

20 levées de genou 20 ralons fesses



