CATALYSELR

ENTRAINEMENT PAR DAREBEE © darebee.fr
2 minutes de repos enire |es exercices

]U développés
x b séries au fotal
20 secondes repos
entire Ies séries

20 biceps curls
x b series au fotal
20 secondes repos
enire les séries

10 sguars

x b séries au fotal
20 secondes repos
enire les séries

"] extensions friceps
x b Series au fotal

20 secondes repos
entire les séries

]U flexions laférales
x b séries au fotal
20 secondes repos
entre les séries




