JAIETE CHOISIE

ENTRAINEMENT PAR DAREBEE © darebee.fr
NIVEAU | 3 séries NIVEAU Il 5 séries NIVEAU Il 7 séries REPOS jusgu'a 2 min

4 talons leves

éh XS

i
=T
k [l

8 fentes inversees 4 levees de jambe alfernees 8 rotations en planche



