OMBAT-BD

ENTRAINEMENT par DAREBEE © darebee.fr
NIVEAUI 3 séries NIVEAU Il 4 series NIVEAU NIl 5 séries REPOS jusgu'a 2 minutes
alternativement, faire les guatre combinaisons 20, 30 ou 40 fois.

20combos frappes horizontales 20 uppercuts



