DAREBEE
ENTRAINEMENT

© darebee.com
Niveaul 3séries
Niveau Il 5 séries
Niveau lll 7 séries
2 minufes repos

10 fentes avant 20 extensions de biceps 20 toucher-gpaules

i

10 ponts 10 roucher-ralons 10 battements de jambes



