DAREBEE ENTRAINEMENT © darebee.com
NIVEAU | 3 séries NIVEAUII 4 séries NIVEAUIII 5 séries
2 minufes de repos entre les sets

¢

5 burpees 10-count repos
5 burpees 10-count repos
10 burpees 20-count repos
10 burpees 20-count repos
5 burpees 10-count repos
5 burpees renos

Indication : 10-caunt signifie «en comptant jusgu a 10



