, nouvolle

EPREUVE

DAREBEE ENTRAINEMENT © darebee.com
NIVEAU | 3 séries NIVEAUII 5 séries NIVEAU NIl 7 séries REPOS jusqu'a 2 min

20 jumping jacks 20 levees latérales
de jambes

20 ralons fesses 20 levées latérales 20 ralons fesses
de jambes



