EN MODE LIBRE

ENTRAINEMENT par DAREBEE © darebee.fr
NIVEAU | 3 series NIVEAU II 5 séries NIVEAU Il 7 series REPOS jusgu'a 2 min

20combos coupde genou+coupdecoude 40 coups de pied de cote

20combaos backfist + coup de pied de care A0 cercles de poings



