LE GOUT DE

LIBERTE

ENTRAINEMENT par DAREBEE © darebee.fr
NIVEAU I 3 séries NIVEAUII 5 séries NIVEAU Il 7 séries REPOS jusgu'a 2 min

20 roucher-epaules 20 extensions hiceps 20 roucher-epaules

20 extensions biceps 20 roucher-epaules 20 extensions biceps



